
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
സ്വയം േപാർെടയിറ്റ് വിലയിരുത്തലും നിങ്ങളുെട കഴിവുകൾ ഘട്ടം ഘട്ടമായി വളർത്തിെയടുക്കലും

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
അനുപാതവും വിശദാംശങ്ങളും: ആകൃതികൾ, വലുപ്പെങ്ങൾ, േകാണ്ടൂർ

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
േഷഡിംഗ് െടക്നിക:് കടും കറുപ്പെ ്നിറങ്ങൾ, മിനുസമാർന്നതും, മിശിതവും

Composition: Complete, full, finished, and balanced
രചന: പൂർണ്ണവും പൂർണ്ണവും പൂർത്തിയായതും സമതുലിതമായതും

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
എല്ലാം ഒരുമിച്ച ്
വരയ്ക്കാൻ 
പരിശീലിക്കുക.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
േനാക്കുന്നതും 
കാണുന്നതും 
തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 
മനസിലാക്കുക.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
വിശദാംശങ്ങൾ 
കാണാനും 
വരയ്ക്കാനുമുള്ള 
നിങ്ങളുെട കഴിവ ്
െമച്ചെപ്പെടുത്തുക.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
േകാണുകളും 
േഷഡുകളും 
വരയ്ക്കാൻ 
പരിശീലിക്കുക.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
കാര്യങ്ങൾ 3D ആയി 
കാണുന്നതിന ്
െബ്ലെൻഡിംഗ ്
പരിശീലിക്കുക.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
നല്ല െവളിച്ചമുള്ള ഒരു 
റഫറൻസ ്േഫാേട്ടാ 
തിരെഞ്ഞടുക്കുക.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
ഷർട്ടിെൻ്റെയും 
കഴുത്തിെൻ്റെയും ഭാരം 
കുറഞ്ഞ ഭാഗങ്ങൾ 
േഷഡ ്െചയ്യുക.

☐ 9. Write one goal 
each day.
ഓേരാ ദിവസവും ഒരു 
ലക്ഷ്യം എഴുതുക.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
മുടിയുെട ഇരുണ്ട 
ഭാഗങ്ങൾ േഷഡ ്
െചയ്യുക, പിെന്ന 
െവളിച്ചം.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
മുടിയുെട ഘടന എങ്ങെന 
വരയ്ക്കുന്നു എന്നത ്
െമച്ചെപ്പെടുത്തുക.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
കഴുത്തിെൻ്റെയും 
ഷർട്ടിെൻ്റെയും ഇരുണ്ട 
ഭാഗങ്ങൾ േഷഡ ്
െചയ്യുക.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
ഭാഗങ്ങൾ 
ബന്ധിപ്പെിക്കുന്നതിനും 
െമച്ചെപ്പെടുത്തലുകൾ 
കെണ്ടത്തുന്നതിനും 
േഷഡ ്െചയ്യുക.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
മുഖത്തിെൻ്റെ 
ഭാഗങ്ങൾ 
വരയ്ക്കാൻ 
പരിശീലിക്കുക. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
ഒരു ൈലറ്റ ്ഔട്ട് ൈലൻ 
കെണ്ടത്തുക.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
മുഖത്തിെൻ്റെ ഇരുണ്ട 
ഭാഗങ്ങൾ നിഴൽ 
െചയ്യുക, തുടർന്ന ്
ൈലറ്റുകൾ.


